
  

 

Espace Numérique 

Formations & animations - Octobre 2025 
Vous souhaitez rejoindre une de nos formations ou animations,  

inscrivez-vous à la médiathèque ! 
 
 

 

Mercredi  

1er octobre 
Création et utilisation d’une adresse e-mail 
Apprenez à mieux utiliser votre messagerie  

10h30 - 12h30 > Prérequis : avoir déjà utilisé Internet > Initié 
 

Samedi 

4 octobre 
Téléchargez vos livres numériques facilement 
Les ressources numériques gratuites des médiathèques de Vincennes  

10h30 - 12h30 > Prérequis : avoir déjà utilisé Internet, être abonné(e) > Initié 
 

Mercredi  

8 octobre 
Fête des Seniors 
Inscriptions à la Médiathèque  

 

10h30 - 12h30   
 

Samedi  

11 octobre 
MédiaLab : Découpe laser – On recycle ! 
Crée ton support de téléphone et marque-page en carton  

10h30 - 12h30 > Prérequis : tout public à partir de 10 ans > Initiation 
 

Mercredi  

15 octobre 
Word - Lettres et mises en page – Niveau 1 
Initiez-vous au traitement de texte de Microsoft Office  

10h30 - 12h30 > Prérequis : savoir utiliser la souris et le clavier > Initiation 
 

Vendredi 

17 octobre 
Atelier Droits sociaux : Vos démarches en ligne 
Un rendez-vous de 30 min. avec un(e) professionnel(le) de l’Action Sociale 

 

10h30 - 12h30 > Inscriptions à l’Espace Numérique  
 

Samedi  

18 octobre 
Tournoi de jeu vidéo 
Thème à venir  

 

10h30 - 12h30 > Prérequis : à partir de 10 ans  
 

Mercredi 

22 octobre 
Excel – Calculs et statistiques – Niveau 1 
Initiez-vous au tableur de la suite Microsoft Office  

10h30 - 12h30 > Prérequis : savoir utiliser la souris et le clavier > Initiation 
 

Samedi  

25 octobre 
MédiaLab : Atelier impression 3D résine 
Initiez-vous à la conception 3D et emportez votre objet imprimé  

10h30 - 12h30 > Prérequis : tout public à partir de 8 ans > Initiation 
 



  

 

Espace Numérique 

Formations & animations - Novembre 2025 
Vous souhaitez rejoindre une de nos formations ou animations,  

inscrivez-vous à la médiathèque ! 
 
 

Mercredi  

5 novembre 
"Bien débuter avec" : Tablettes & Smartphones 
Pratique – Essayez nos tablettes. Bien débuter avec son smartphone   

10h30 - 12h30 > Prérequis : vous pouvez apporter vos tablettes et smartphones > Initiation 
 

Samedi  

8 novembre 
MédiaLab : Découpe laser – On recycle ! 
Initiez-vous à la découpe laser sur carton, bois, etc …  

10h30 - 12h30 > Prérequis : tout public à partir de 10 ans > Initiation 
 

Mercredi  

12 novembre 
Word - Lettres et mises en page – Niveau 2 
Initiez-vous au traitement de texte de Microsoft Office  

10h30 - 12h30 > Prérequis : savoir utiliser la souris et le clavier > Initiation 
 

Samedi  

15 novembre 
MédiaLab : Programmation facile et amusante 
Programme un badge lumineux, une machine à son, une boussole, …  

10h30 - 12h30 > Prérequis : tout public à partir de 8 ans > Initiation 
 

Mercredi  

19 novembre 
Progressez avec votre ordinateur 
Windows, comment ça marche ? Les bases, les fichiers, les dossiers …  

10h30 - 12h30 > Prérequis : savoir utiliser la souris et le clavier > Initiation 
 

Vendredi 

21 novembre 
Atelier Droits sociaux : Vos démarches en ligne 
Un rendez-vous de 30 min. avec un(e) professionnel(le) de l’Action Sociale 

 

10h30 - 12h30 > Inscriptions à l’Espace Numérique  
 

Samedi  

22 novembre 
MédiaLab : Atelier impression 3D 
Initiez-vous à la conception 3D et emportez votre objet imprimé  

10h30 - 12h30 > Prérequis : tout public à partir de 8 ans > Initiation 
 

Mercredi  

26 novembre 
Vos achats de Noël sur Internet 
Les bonnes pratiques pour acheter en toute sécurité  

10h30 - 12h30 > Prérequis : avoir déjà utilisé Internet > Initié 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


